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 به نام خدا 
 مرغمهرماه روز جهانی تخم 71

 مرغ در روزهر انسان سالم، یک تخم: شعار امسال

. تنها یک وعده غذایی خوشمزه و کامل است، بلکه یک عنصر لاینفک برای تولید بسیاری از غذاهاستمرغ نهتخم

برمبنای تحقیقات وسیع در جهان . باشدمطرح میعنوان یک منبع غذایی طبیعی و کامل مرغ بهسالهاست که تخم

 .شودمرغ برای تأمین سلامت افراد توصیه میمصرف تخم

 :مرغ و فواید مصرف آنخواص تخم

 .مرغ منبع مهم و غنی از کولین است که نقش بسیارمهمی در تکامل جنین داردتخم -1

 .کندمرغ توانائی یادگیری در دوران زندگی را تقویت میکولین موجود در تخم -2

کاهش احتمال انواع % 11ویژه وقتی همراه با میوه و سبزیجات مصرف گردد سبب مرغ در روز بهخوردن یک تخم -3

 .شودسرطان می

های مختلف های چشم از آسیبسلولها در حفاظت ترین منبع تامین بتاکاروتنو مهمترین مرغ غنیزرده تخم -4

 .باشدمی

 Bهای گروه  ویتامین Dو  Aآهن و کلسیم است و همچنین منبع ویتامین  مرغ یکی از منابع خوبزرده تخم -5

  .باشد می

آموزان دعوت های گروهی دانشمرغ شما والدین گرامی را به بازدید از فعالیتداشت روز جهانی تخمبا گرامی

 :نماییممی
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